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Priloha standardu akutni ltizkové détské psychiatrické péce

PoZzadavky na stavebni, technické a vécné vybaveni oddéleni poskytujicich
akutni lGzkovou détskou psychiatrickou péci.

Tato priloha dopliiuje poZadavky stavebniho, technického a vécného vybaveni oddéleni
poskytujiciho akutni lGzkovou détskou psychiatrickou péc¢i nad radmec platné legislativy
vybaveni lizkovych nemocnicnich oddéleni.

1. Definice pojmii

V souladu se standardem je akutni ltizkova détska psychiatricka péce poskytovana ve
fakultnich nemocnicich na détskych psychiatrickych klinikach, na détskych oddélenich
psychiatrickych klinik, na détskych psychiatrickych oddélenich nemocnic, v samostatnych
détskych psychiatrickych nemocnicich a na détskych oddélenich psychiatrickych
nemocnic. Psychiatrické oddéleni miiZe byt rozdéleno na jednotlivé stanice se specifickym
zamérenim psychiatrické péce (stanice zvySené péce, stanice standardni péce). Oddéleni
akutni psychiatrické péce miize podle mistnich podminek tvofit pouze jedna stanice.

Akutni détska psychiatricka oddéleni poskytuji zvySenou akutni psychiatrickou péci a
standardni psychiatrickou péci.

Zvysenou akutni détskou psychiatrickou péci vyzaduji pacienti, ktefi z davodl duSevni
choroby ohroZzuji sebe nebo své okoli nebo vykazuji znamky zavaZného
psychomotorického neklidu, rizika sebeposkozeninebo sebevrazedného jednani. Tato péce
je poskytovana na specializovanych stanicich zvySené péce nebo pokojich zvySené péce.
Standardni akutni psychiatricka péce je poskytovana pacientlim, jejichZ psychicky stav je
natolik dekompenzovan, Ze neni mozna jeho stabilizace v jiném zarizeni (ambulantni,
komunitni, nasledné péce). Vramci psychiatrického oddéleni mohou byt vytvoreny
stanice specializované péce podle zavaZnosti stavu, diagnédzy Ci jinych kriterii podle
moZznosti a potfeb oddéleni.

Stanice zvySené péce - stanice poskytujici zvySenou psychiatrickou péci
spliiujici podminky pro pokoje zvysSené psychiatrické péce.

Stanice standardni péce - stanice poskytujici standardni psychiatrickou péci s moznosti
zvySené péce v urcenych prostorach.

Standardni pacientsky pokoj - mistnost pro pacienty vyzadujici standardni
psychiatrickou péci

Pokoj zvySené psychiatrické péCe - mistnost pro pacienty vyZadujici zvySenou
psychiatrickou péci



[zola¢ni pokoj - mistnost urcena k bezpefnému pobytu pacienta, jeji pouzivani je v
souladu s pravidly pro pouZivani omezovacich opatreni, izolacni mistnost neni zahrnuta do
lizkového fondu oddéleni

Pro potreby této prilohy bylo ztiZeno rozdéleni ltizkovych oddéleni poskytujicich akutni
détskou psychiatrickou péc¢i uvedené v bodé 4 Standardu akutni ltizkové détské
psychiatrické péce na nasledujici dva typy staveb:

* novostavby liZkovych oddéleni, u jejichz projektové dokumentace se doporucuje
splnit vSechny pozadavky stavebniho, technického a vécného vybaveni uvedeného v
této priloze (novostavby s planem vystavby po nabyti platnosti tohoto Standardu)

= zmény (modernizace) staveb lizkovych oddéleni vybudovanych pred nabytim
platnosti tohoto Standardu s doporucenim implementovat tzv. minimalni standard
stavebniho, technického a vécného vybaveni.

2. Doporucené kapacity oddéleni

A

Doporuceny nejvyssi pocet lizek pro jednotlivou liizkovou stanici je 25 1izZek. Pokud je
ziizena zvlastni stanice zvySené psychiatrické péce, doporuceny pocet liizek této stanice je
maximalné 20 1izek. V pripadé, Ze nelze zridit stanici zvySené psychiatrické péce, je na
stanicich standardni péce ziizen alespon jeden jednoltizkovy pokoj zvySené psychiatrické
péce nebo izolacni pokoj, ktery je stavebné oddéleny od ostatni Casti oddéleni. Jsou-
li na oddéleni (stanici) zrizeny izolacni pokoje pro pacienty vyzZadujici zvySenou
psychiatrickou péci, nejsou tato lizka zahrnuta do celkového poctu liizek oddéleni
(stanice). Alespoini jeden pokoj vzatizeni poskytujicim akutni lGzkovou détskou
psychiatrickou péci je zrizen pro pacienty s doprovodem.

3. Prostorové ¢lenéni

a. Pristup do venkovniho prostoru
Minimalni standard

Pro vSechny pacienty je nezbytné zajistit v priibéhu hospitalizace pristup do
venkovniho prostoru, at jiZz formou vychazek ¢i kontrolovaného pobytu v
zabezpecenych venkovnich prostorach pro pacienty, ktefi nejsou vzhledem ke
zdravotnimu stavu vychazek schopni.

7

PoZadavkem pro novostavby je zrizeni zabezpecenych venkovnich prostor v primé
navaznosti na prostory uzavirenych oddéleni napr. formou atrii ¢i prilehlych zahrad.

b. Zakladni mistnosti



Minimalni standard
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standardni ltizkové pokoje pro pacienty

pokoje zvySené psychiatrické péce

sesterna

vySetiovna pacientl (dalsi vysetfovny mohou nahrazovat pracovny zdravotnickych
pracovnikii)

pracovny zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik
WC pro pacienty

koupelna pro pacienty

koupelna a WC pro imobilni pacienty

mistnost pro spolecné terapeutické aktivity

mistnost pro rodinnou terapii

jidelna

herna

mistnost pro navstévy nebo vyhrazeny prostor pro navstévy pacientti
télocvicna Ci prostor pro pohybové aktivity

mistnosti pro Skolni vyuku

sborovna

PoZadavky pro novostavby

17)
18)
19)

WC pro navstévy
mistnosti pro dalsi terapie
hovorna (pro pohovory personalu napr. s nav§tévami, pacienty, urady)

Nékteré z mistnosti mohou slouzit k vice ticellim podle podminek provozu oddéleni.

c. Vedlejs$i mistnosti
Minimalni standard:
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2)

sanitarni zarizeni pro zaméstnance
skladovaci prostory



3) Cistici mistnost
4) mistnost pro pripravu a vydej stravy
5) denni mistnost zaméstnanci

4. Jednotlivé mistnosti
Minimalni standard vychazi z platné legislativy a spliluje vSeobecné pozadavky na
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni 1tizkové péce. Nad ramec téchto
piedpisii je nutné u vSech mistnosti stanice poskytujici akutni lGzkovou détskou
psychiatrickou péci vénovat zvySenou pozornost svételnému komfortu pacientt,
zazemi pro Skolni vyuku a pripravu vCetné vhodného osvétleni a volbé vhodnych
barevnych odstinti jednotlivych prostor.

U vSech mistnosti, vnichZz dochazi kpohybu pacientli, je vyZadovano splnéni
bezpecnostnich doporuceni uvedenych v bodé 6.

a) standardni pokoj pro pacienty

Minimalnim standardem je plocha 5 mZ na 1 Itizko a minimalni plocha pokoje 8 m?, mezi
liZky musi byt zajistén dostatecny prostor pro cinnost vice Clend personalu.
Doporucené jsou vramci minimalnitho standardu nejvyse triltizkové pokoje se
samostatnym WC a koupelnou spole¢nou nejvyse pro dva pokoje.

Pro novostavby jsou pozadovany jedno- a dvoultizkové pokoje se samostatnym WC a
koupelnou spolec¢nou nejvyse pro dva pokoje. Tyto pokoje jsou zfizovany na stanicich
standardni péce.

b) pokoj zvySené psychiatrické péce

Minimalnim standardem je plocha 5 m2 na 1 liizko a minimalni plocha pokoje 8 m2,
mezi 1GZky musi byt zajiStén dostatecny prostor pro ¢innost vice ¢lenli personalu.
Piipustné jsou v ramci pozadavku pro novostavby nejvyse jedno nebo dvoultizkové
pokoje se samostatnym WC a koupelnou spole¢nou nejvyse pro dva pokoje. V ramci
minimalniho standardu jsou pripustné i nejvyse trilizkové pokoje se  samostatnym
WC a koupelnou spole¢nou nejvyse pro dva pokoje, preferovany jsou ale jedno nebo
dvoultizkové pokoje.

Pokoj musi byt vybaven moZnosti trvalého dohledu oSetrujictho personalu
(prihledové okno a/nebo kamerovy systém). V pripadé omezeni pacienta ve volném
pohybu v tomto pokoji je trvaly dohled personalu vyZadovan. Vybaveni mistnosti musi
minimalizovat riziko Urazu ¢i zneuZiti k utoku (viz bod 6).

Tyto pokoje jsou zfizovany na stanicich zvySené pécCe a stanicich standardni péce.
Jednoltizkovy pokoj tohoto typu musi byt dostupny v ramci oddéleni pro kazdou
stanici standardni péce, a to v minimalnim poméru 1 pokoje pro 1 ltizkovou stanici.



¢) izola¢ni pokoj

Minimalnim standardem je jednolizkovy pokoj o minimdalni plose 8 m2. Lizko
pacienta musi byt pristupno nejméné ze tii stran a kolem ltizka musi byt dostatecny
prostor pro cinnost vice clenli persondlu. Mistnost musi byt vybavena moZnosti
trvalého dohledu osetiujiciho personalu (prithledové okno a/nebo kamerovy systém).
Vybaveni mistnosti musi minimalizovat riziko urazu ¢i zneuziti k itoku (viz bod 6).

V izolacnich pokojich neni vyZadovano WC a koupelna, pro pacienty musi byt ale
zajiStén bezproblémovy pristup na WC a do koupelny v ramci ltizkové stanice. Je-li WC
Ci koupelna pro pacienty soucasti izolatniho pokoje, musi byt oddéleno od zbyvajiciho
prostoru pokoje alesponi nepriithlednou zasténou pevné spojenou s podlahou nebo

zdivem.
Zrizeni izolaCni mistnosti pro novostavby ani rekonstrukce neni vyZadovano.

5. Technické a vécné vybaveni akutniho détského psychiatrického oddéleni:
Minimalni standard vychazi z platné legislativy a spliiuje vSeobecné pozadavky na
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatrizeni lizZkové péce.

Pokud je akutni détské psychiatrické oddéleni vybaveno zarizenimi nebo pristroji,
které prokazatelné funkcné plné nahrazuji technické a vécné vybaveni uvedené v této
priloze nebo jeho Cast a Cini je nadbyte¢nym, takto nahrazené vybaveni nebo jeho
cast se nevyZzaduje.

6. Bezpec¢nostni opatieni
DuSevni poruchy jsou casto spojeny se zménami chovani, které vedou k ohroZeni

pacientli samych ¢i jejich okoli. Prostory, kde je poskytovana ltizkova péce témto

pacientiim, proto musi minimalizovat toto riziko a zajiStovat maximdalni bezpeci
pacientil. Toho je vSak tfeba dosahovat s ohledem na soucasné zachovavany komfort a
distojnost pacienttli, nikoliv pouhou restrikci. Uvedend bezpecCnostni opatfeni jsou
minimalnim standardem pro stanice zvySené péce a pokoje zvySené péce
na standardnich oddélenich. Na stanicich standardni pécCe je potreba uvazlivé
implementovat uvedena bezpecnostni opatfeni podle potreby provozu stanice.
Bezpecnostni opatreni je nutné pouZit tak, aby soucasné nedochazelo ke zbyte¢nym
omezenim pacientli a stigmatizaci prostredi.

a) Dispozi¢ni usporadani oddéleni

Minimalni standard

- kompenzace existujicich neptrehlednych zakouti vizualizacnimi pomtckami, jako
jsou kamerové systémy Ci systémy zrcadel.

- umisténi sesterny, aby byly vytvoteny dobré podminky pro observaci pacientti

- prehledné usporadani pokoje snadno prehlédnutelné od vstupnich dveri do pokoje

- otevirani dvefri tak, aby bylo zabranéno riziku zablokovani dveri pacientem

- snadny pristup persondlu do vSech prostor na oddéleni (univerzalni KIic,
elektronicka karta apod.)

- zabezpecCeni vstupnich dvefi na stanici s minimalizaci rizika neplanovaného



odchodu pacienta i nezadouciho vstupu cizich osob na oddéleni,
- signalizace nedovrenych dveri na stanici
- na chodbach stanice pohybem aktivované osvétleni
- pokoje pacientli a izola¢ni mistnost vZdy s prfimym dennim osvétlenim

Pozadovano pro novostavby je teSeni dispozice lGzkovych stanic tak, aby
byla minimalizovana mozZnost vzniku neprehlednych zakouti.

b) Rozvody elektrického proudu a plyntu
Minimalni standard



- vprostorach volné pristupnych pacientim mechanické zajisténi
elektrickych zasuvek nebo moZnost jejich aktivace a deaktivace personalem

- volba zasuvek a krytii znemoziujici jejich snadnou demontaz

- mechanické zajisténi pristupu k centralnim rozvodiim (medicinské plyny, rozvod
vakua)

- zamezeni pristupu pacientli k rozvodiim medicinskych plynt, kyslikovym bombam

PoZadovano pro novostavby je zrizeni centralni aktivace/deaktivace elektrickych
okruhli persondlem pro jednotlivé mistnosti ¢i skupiny mistnosti dle organizacniho
Clenéni a rovnéz prehledna vizualizace aktivace/deaktivace a centralni rozvod kysliku
po budové s uzamykatelnymi vyvody.

¢) Osvétleni

Minimalni standard

- vybaveni svétly odolnymi proti poskozeni, nejlépe vestavénymi do stropti a stén

- osvétleni nesmi byt kryta kovovou mrizkou, na nizZ je mozné umistit strangula¢ni
Zaves

- svétlaivypinace obtiZzné demontovatelné

- osvétleni umoznuje provadéni pripravy na Skolni vyuku

Pozadovano pro novostavby je ziizeni osvétleni pokoje pacientd, prisluSenstvi a
chodeb umoZnujici dva reZimy osvétleni (denni a nocni rezim), pohybové
aktivovatelny rezim no¢niho osvétleni na chodbach.

d) Topeni, vétrani, zabezpeceni oken

Minimalni standard

- zajiSténi bezpelnosti oken tak, aby bylo minimalizovano riziko tniku a poranéni
pacienta a zajiSténo dostatecné vétrani

- okna a ostatni sklenéné casti oddéleni (vcetné zrcadel) musi byt z nerozbitného
skla nebo vybaveny bezpecnostni folii

- zastinéni oken je FeSeno za pouZiti venkovni stinici techniky, na pokojich zvysSené
psychiatrické péce s moZnosti ovladani pouze personalem

- umisténi a kryti radidtor minimalizujici riziko irazu pacientt

Pozadavkem u novostaveb je uZiti systémli nuceného vétrani v objektu s pevnym
zasklenim oken v prostorach pro pacienty, zrizeni podlahového topeni ¢i jiny druh

topeni bez radiadtord. Pozadovano je zabezpeceni oken bez pouziti mrizi s vyjimkou
izolaCnich mistnosti.

e) ProtipoZarni ochrana

ProtipoZarni ochrana musi byt reSena podle platné legislativy ve spolupraci
s Hasi¢skym zachrannym sborem CR, av$ak tak aby byla minimalizovana rizika zneuziti
protipoZarnich systémii k naruSeni uzavieného rezimu lGzkovych stanic (napf.
zpozdéné automatické otevrieni vstupnich dveri na stanici umoZnujici kontrolu zdroje
poZzaru a deaktivaci poplachu).



Minimalni standard
- rozmisténi a ochrana hasicich ptistrojii znemoznujicich zneuziti ¢i poskozeni
- pozarni hlasic¢e na chodbach a pokojich pacientti

PoZadovany pro novostavby jsou automatické hasici systémy.

f) Omezeni rizika strangulace

Minimalni standard

- pouZiti vybaveni s prvky sniZujicimi riziko zavéSeni (konické kliky, vhodné
samodoviraci systémy, specidlni hacky, upravena madla, skluzné vodovodni
baterie, seSikmena horni cast skrini ¢i polic aj.) pro vSechny prostory stanice s
omezenou moznosti monitorace personalem

- na oddéleni nesmi byt volné dostupné elektrické kabely, sprchové
hadice, splachovadla, dlouhé tésnici pasy a jiné materialy zneuzitelné ke
strangulaci

g) Zajisténi bezpecnosti pro personal
Minimalni standard
- usporadani pracoven personalu se snadnou moznosti uniku personalu v pripadé

nebezpeci (umisténi pracovnich mist personalu ke dverim, prostorné a kratké
unikové cesty, snadno oteviratelné dvere, event. zdvojeni vychodli napt. do
vedlejsich mistnosti)

- vybaveni pracovnich mist personalu poplaSnym signaliza¢nim zarizenim

- osobni akusticky alarm smoZnosti snadné lokalizace personalem pokryvajici
vSechny prostory oddéleni

PoZzadovano pro novostavby je zrizeni signalizatniho zarizeni ohroZeni personalu,
které monitoruje polohu ohroZené osoby a pokryva signdlem vSechny prostory
oddéleni.

h) mobiliar

Minimalni standard

- v mistnostech se samostatnym pohybem pacientli bud’ pevné ukotveni nabytku
nebo volba nabytku masivniho, Spatné uchopitelného (prevence zvednuti,



odhozeni) ¢i naopak z lehkych a pruznych hmot branicich zlomeni a v jeho pripadé
minimalizujicich vznik ostrych alomkovych hran

- veSkery stabilni nabytek vyS$Si vysky ¢i predméty fixované na zed musi
byt opatfeny hornim zeSikmenim proti prehozeni strangula¢niho zavésu

ch) Atrium
Minimalni standard

- zajisténi stén (bez hromosvodid, anténnich rozvodi a ventilacnich vyvodl
umoznujicich lezeni)

- okna z nerozbitného skla ¢i kryti okennich tabuli bezpecnostni félii

- chodniky bez dilti umoziiujicich jejich rozebrani a zneuziti (napft. formou drobného
vysypu ¢i jednolitého povrchu)

- pripadné dekorace pevné fixované €i s vysokou hmotnosti, tak aby znemozZnovala
manipulaci za pomoci dvou osob

- vhodné volena zelen, stromy malé velikosti zamezujici lezeni nebo v pripadé vysSich
stromi ponechani holych kment do vyse alespon 3 metrii a osazeni kmene konstrukci
pro zamezeni Splhu po kmeni, umisténi stromii by mélo byt dostatecné vzdalené od
strech okolnich budov.

- umoziuje-li vySe okolniho ohrazeni prelezeni, jsou nutné zabrany proti
prelezeni





